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La redazione  1 Dicembre 2025

Il progetto Adolescenti: questi alieni è un percorso pensato per offrire strumenti di
comprensione e spazi di confronto a chiunque accompagni l’adolescente nel suo
viaggio di crescita. 36 appuntamenti dedicati a temi come rabbia, isolamento,
disturbi alimentari e linguaggi giovanili, per provare a fare chiarezza e sciogliere
dubbi. È promosso da Fondazione Hapax, con il contributo di Fondazione di
Comunità Milano e di Fondazione Alia Falck, in collaborazione con il Sistema
Bibliotecario di Milano e con doppiozero.

A ospitare Adolescenti: questi alieni sono le quattro biblioteche civiche di
Lambrate, Calvairate, Baggio e Gallaratese.

Gli incontri avranno cadenza bisettimanale e si svolgeranno secondo il
seguente calendario:

BIBLIOTECA DI BAGGIO
il martedì dalle 20.30 alle 22
Modera: Annalisa Di Coste

13/01/26
“Mi fai paura”
Violenza, aggressività, baby gang e devianze
Alfio Maggiolini

27/01/26
“La scuola fa schifo”
Una scuola sentita come distante, anacronistica e immobile
Marco Rovelli

10/02/26
“Esci da quella stanza”
Ritiro sociale: la fuga dal mondo degli adolescenti di oggi
Jonathan Bazzi
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24/02/26
“Smetto quando voglio”
Il fenomeno della dipendenza tra i più giovani
Laura Pigozzi

10/03/26
“Come sei conciato”
Il corpo dipinto, forato, abbigliato, manipolato degli adolescenti
Andrea Staid

24/03/26
“Mangia/ Datti una regolata”
I disturbi del comportamento alimentare: cosa si nasconde dietro al troppo o al
niente
Michela Marzano

07/04/26
“È la legge”
Limiti e confini nel rapporto tra adolescenti e adulti
Luca Massironi

21/04/26
“Sono fiero di te”
Gli adolescenti e la prigione delle aspettative
Concetta Elena Ferrante

05/05/26
“Staccati da quel telefono”
L’altro mondo degli adolescenti: virtualità, social, videogiochi
Elena Buday

 

BIBLIOTECA DI GALLARATESE
il giovedì dalle 20.30 alle 22
Modera: Anna Stefi

15/01/26
“Esci da quella stanza”
Ritiro sociale: la fuga dal mondo degli adolescenti di oggi
Jonathan Bazzi



29/01/26
“Mi fai paura”
Violenza, aggressività, baby gang e devianze
Virginia Suigo

12/02/26
“Smetto quando voglio”
Il fenomeno della dipendenza tra i più giovani
Margherita Hassan

26/02/26
“La scuola fa schifo”
Una scuola sentita come distante, anacronistica e immobile
Marco Rovelli

12/03/26
“Come sei conciato”
Il corpo dipinto, forato, abbigliato, manipolato degli adolescenti
Andrea Staid

26/03/26
“Sono fiero di te”
Gli adolescenti e la prigione delle aspettative
Concetta Elena Ferrante

09/04/26
“Staccati da quel telefono”
L’altro mondo degli adolescenti: virtualità, social, videogiochi
Elena Buday

23/04/26
“Mangia/ Datti una regolata”
I disturbi del comportamento alimentare: cosa si nasconde dietro al troppo o al
niente
Michela Marzano

07/05/26
“È la legge”
Limiti e confini nel rapporto tra adolescenti e adulti
Luca Massironi

 



BIBLIOTECA DI CALVAIRATE
il martedì dalle 17.30 alle 19
Modera: Melania Villa

20/01/26
“La scuola fa schifo”
Una scuola sentita come distante, anacronistica e immobile
Marco Rovelli

03/02/26
“Smetto quando voglio”
Il fenomeno della dipendenza tra i più giovani
Laura Pigozzi

17/02/26
“Mi fai paura”
Violenza, aggressività, baby gang e devianze
Virginia Suigo

03/03/26
“Esci da quella stanza”
Ritiro sociale: la fuga dal mondo degli adolescenti di oggi
Jonathan Bazzi

17/03/26
“È la legge”
Limiti e confini nel rapporto tra adolescenti e adulti
Vincenzo Villari

31/03/26
“Staccati da quel telefono”
L’altro mondo degli adolescenti: virtualità, social, videogiochi
Elena Buday

14/04/26
“Perché lo dico io”
Come gli adolescenti vivono l’autorità
Ugo Morelli

28/04/26
“Sono fiero di te”
Gli adolescenti e la prigione delle aspettative



Carla Weber

12/05/26
“Mangia/ Datti una regolata”
I disturbi del comportamento alimentare: cosa si nasconde dietro al troppo o al
niente
Michela Marzano

 

BIBLIOTECA DI LAMBRATE
il martedì dalle 18.30 alle 20
Modera: Beatrice Vanni

21/01/26
“La scuola fa schifo”
Una scuola sentita come distante, anacronistica e immobile
Marco Rovelli

04/02/26
“Mi fai paura”
Violenza, aggressività, baby gang e devianze
Alfio Maggiolini

18/02/26
“Esci da quella stanza”
Ritiro sociale: la fuga dal mondo degli adolescenti di oggi
Jonathan Bazzi

04/03/26
“È la legge”
Limiti e confini nel rapporto tra adolescenti e adulti
Vincenzo Villari

18/03/26
“Smetto quando voglio”
Il fenomeno della dipendenza tra i più giovani
Margherita Hassan

01/04/26
“Come sei conciato”
Il corpo dipinto, forato, abbigliato, manipolato degli adolescenti



Andrea Staid

15/04/26
“Perché lo dico io”
Come gli adolescenti vivono l’autorità
Ugo Morelli

29/04/26
“Sono fiero di te”
Gli adolescenti e la prigione delle aspettative
Carla Weber

13/05/26
“Mangia/ Datti una regolata”
I disturbi del comportamento alimentare: cosa si nasconde dietro al troppo o al
niente
Michela Marzano

Se continuiamo a tenere vivo questo spazio è grazie a te. Anche un solo euro per
noi significa molto.
Torna presto a leggerci e SOSTIENI DOPPIOZERO

https://www.doppiozero.com/sostieni-doppiozero



